




















































Mental health Anxiety worry teen anxiety childhood anxiety
and occurs more often in girls compared to boys.
Other data from the Children of the 90s study showed that 17­year­olds who experienced high levels
of anxiety due to pain and disability were more likely to have had higher levels of worries at age 13.
This suggests a link between anxiety during early adolescence and later life.
So, while we shouldn’t immediately worry if our kids get anxious about what’s going on in the world,
it’s still important to be aware of how they cope with these worries as they grow up. Being aware of
anxiety early on and giving young people the tools to deal with their worries can help prevent more
serious problems later on in life.

